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GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA 
 

Corso professionalizzante per Guida Ambientale Escursionistica patrocinato AIGAE 

(Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche)  
 

Corso erogato ai sensi della Legge 4 del 2013 e della Legge Regionale 20 del 2006 

Ente attuatore per la Sardegna: Istrù - Formazione e Sviluppo Srl SB 

 

SCHEDA CORSO ANNO FORMATIVO 2026/2027 
 

 

 

Diventare Guida Ambientale Escursionistica (GAE) significa abbracciare una professione che unisce 

conoscenza, natura e responsabilità. 

 

In Sardegna, la figura è riconosciuta ai sensi dell’art. 4, lett. b) della Legge Regionale n. 20/2006. La norma definisce la 

guida ambientale escursionistica come il professionista che “accompagna persone singole o gruppi in ambienti terrestri 

o acquatici, illustrandone le peculiarità paesaggistiche, naturalistiche, faunistiche, botaniche e geologiche”. 

 

A livello nazionale, la professione rientra fra le professioni non organizzate in ordini o collegi ai sensi della Legge n. 

4/2013, garantendone libertà di esercizio e valorizzando il ruolo delle associazioni professionali. 

 

AIGAE, nata nel 1992 prima associazione nazionale di categoria delle guide ambientali escursionistiche, iscritta negli 

elenchi ufficiali del Ministero delle Imprese e del Made in Italy (MIMIT), rappresenta il riferimento nazionale in materia 

di formazione, tutela e aggiornamento delle GAE. 

 

Il corso è erogato ai sensi della Legge 4/2013 e della Legge Regionale 20/2006. 

 

 

FINALITA’ E OBIETTIVI GENERALI DEL CORSO 
 

Il percorso è progettato per: 

− sviluppare competenze in materia di sicurezza, conduzione di gruppo, interpretazione ambientale e 

progettazione escursionistica; 

− fornire le competenze tecniche, scientifiche e comunicative necessarie per l’esercizio della professione di 

Guida Ambientale Escursionistica; 

− promuovere una cultura della sostenibilità ambientale e della valorizzazione del territorio sardo; 

− mettere i partecipanti nelle condizioni di acquisire due dei tre prerequisiti previsti dall’art. 6 della L.R. 20/2006 

per l’eventuale iscrizione al Registro Regionale delle Professioni Turistiche della Sardegna, ovvero: 

1. la frequenza e il superamento del corso patrocinato AIGAE con relativo esame finale; 

2. il rilascio dell’Attestato che certifica lo svolgimento di almeno 10 guide accompagnate, conforme alla 

L.R. 20/2006. 
 

 

Il terzo prerequisito richiesto dalla normativa regionale, ovvero il tirocinio operativo di tre mesi, non è incluso nel 

percorso formativo. Istrù, qualora ci fosse l’esigenza, offrirà comunque ai partecipanti orientamento e supporto nella 
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ricerca delle realtà disponibili ad attivare il tirocinio, senza tuttavia entrare nel merito della sua effettiva realizzazione, 

che dipende dagli enti ospitanti e dalle scelte del singolo candidato. 

 

A conclusione del percorso, il partecipante sarà in grado di progettare, organizzare e condurre attività escursionistiche 

e di educazione ambientale in autonomia e sicurezza. 

 

SBOCCHI PROFESSIONALI 
 

La Guida Ambientale Escursionistica opera come professionista dell’accompagnamento escursionistico, della 

educazione ambientale e della progettazione in ambito di sentieristica e turismo ambientale. Può collaborare con enti 

pubblici e privati, parchi e aree protette, agenzie di viaggio, strutture ricettive, scuole, associazioni e operatori del 

turismo sostenibile, progettando e conducendo attività outdoor, percorsi naturalistici ed esperienze di educazione 

ambientale. 

 

L’attività può essere svolta in forma autonoma o in collaborazione con altri professionisti, sia in Sardegna sia fuori 

regione. 

 

STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO 
 

Il corso ha una durata complessiva di 340 ore, così articolate: 
 

➢ 316 ore di attività formativa;  

➢ 24 ore dedicate all’esame finale.  

 

La formazione prevede, di norma, appuntamenti settimanali così distribuiti: 
 

− lezioni infrasettimanali pomeridiane/serali dedicate all’attività d’aula, della durata indicativa di 4/5 ore;  

− lezioni outdoor programmate prevalentemente nel fine settimana, della durata indicativa di 6/8 ore. 

 

La frequenza obbligatoria minima ai fini dell’ammissione all’esame finale è pari all’80% delle ore formative, calcolata 

sul monte ore di 316 ore. 

 

Le 24 ore di esame finale sono obbligatorie per il conseguimento dell’attestato finale e non concorrono al calcolo della 

percentuale minima di frequenza delle attività formative. 

 

Il percorso prevede inoltre la realizzazione di un Project Work di gruppo che prevederà anche momenti di lavoro 

autonomo tra partecipanti al di fuori dell’orario ordinario delle lezioni. 

 

REQUISITI PER PARTECIPARE 
 

Possono presentare domanda e partecipare alla selezione coloro che: 
 

− hanno compiuto la maggiore età; 

− sono cittadini italiani o UE, oppure cittadini extracomunitari con residenza stabile in Italia da almeno cinque 

anni; 

− sono in possesso di un diploma di scuola secondaria di secondo grado; 

− dispongono del certificato medico di idoneità psico-fisica. 

 

Certificato medico: ai fini della frequenza del corso e della partecipazione alle attività outdoor, può essere presentato 

un certificato medico per attività sportiva non agonistica in corso di validità. Tuttavia, si precisa che, ai fini dell’eventuale 
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successiva iscrizione al Registro Regionale delle Guide Ambientali Escursionistiche della Sardegna, la normativa 

regionale richiede un certificato medico che attesti espressamente l’idoneità psico-fisica all’esercizio della professione 

di guida ambientale escursionistica. 

 

METODOLOGIA DIDATTICA 
 

Le attività si svolgeranno in presenza e saranno caratterizzate da una combinazione di lezioni teoriche d’aula e attività 

outdoor e uscite escursionistiche. Fa eccezione il modulo di fiscalità, da 4 ore complessive, che sarà erogato a distanza 

(online). 

 

La didattica privilegia un approccio pratico e integrato che mette in relazione in modo continuo i contenuti teorici, con 

momenti di simulazione e attività operative sul campo. 

 

STRUTTURA CORSO 
 

N. DISCIPLINA TIPOLOGIA ORE 
    

1 Presentazione del corso Aula 2 

2 AIGAE: funzionamento, statuto, vita associativa, coinvolgimento dei soci, opportunità, ecc Aula 2 

3 
Elementi di Turismo: turismo responsabile e sostenibile, basi e regole della filiera turistica, 

elementi di pricing 
Aula 8 

4 Codice deontologico, etica della guida, responsabilità e mediazione Aula 4 

5 Legislazione, normative e responsabilità della guida Aula 8 

6 Fiscalità Online 4 

7 Gestione delle risposte emotive in ambiente remoto Aula 8 

8 Leadership e gestione del conflitto Aula 8 

9 
Addetto al primo soccorso (per aziende gruppo B/C - all. 4 del D.M. 388 del 2003) e 

abilitazione BLSD (adulto e pediatrico) 
Aula + Uscita 24 

10 Abbigliamento e attrezzature Aula 4 

11 Alimentazione e allenamento Aula 4 

12 Prevenzione pericoli e conduzione in sicurezza Aula + Uscita 20 

13 Meteorologia e climatologia Aula 8 

14 Cartografia e orientamento Aula + Uscita 32 

15 Introduzione alla sentieristica Aula 4 

16 Introduzione ai sistemi GNSS (GPS) Aula 4 

17 Comunicazione: public speaking Aula 8 

18 Interpretazione ambientale e/o del patrimonio Aula + Uscita 16 

19 Pedagogia Aula 4 

20 Educazione ambientale e alla sostenibilità Aula + Uscita 20 

21 Geologia Aula + Uscita 16 

22 Botanica Aula + Uscita 16 

23 Zoologia Aula + Uscita 16 

24 Ecologia e biodiversità Aula + Uscita 24 

25 Storia e geografia del paesaggio Aula + Uscita 16 

26 
Parchi e aree protette: cenni sui parchi storici e legislazione nazionale, legislazioni regionali, 

Rete natura 2000 e altre forme di protezione 
Aula 8 

27 Marketing e promozione Aula 8 

28 Project work Aula + Uscita 20 

29 Esame finale Aula + Uscita 24 
    

 Totale 340 
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FREQUENZA E VALIDITA’ DEL PERCORSO FORMATIVO 
 

Ai fini dell’ammissione all’esame finale è richiesta la frequenza di almeno l’80% delle ore formative previste, calcolata 

sul monte ore di 316 ore. 

 

Il raggiungimento della frequenza minima dell’80% non è, da solo, sufficiente per l’ammissione all’esame finale qualora 

risultino assenze nei seguenti moduli ritenuti fondamentali: 
 

− Legislazione, normative e responsabilità della guida; 

− Educazione ambientale e alla sostenibilità; 

− Prevenzione pericoli e conduzione in sicurezza; 

− Addetto al Primo Soccorso e abilitazione BLSD. 

 

Per i primi tre moduli fondamentali (Legislazione, normative e responsabilità della guida + Educazione ambientale e 

alla sostenibilità + Prevenzione pericoli e conduzione in sicurezza), eventuali assenze, anche parziali, potranno essere 

recuperate prima dell’ammissione all’esame, ove ritenuto possibile e coerente con gli standard del percorso, attraverso 

attività integrative, elaborati o colloqui finalizzati a verificare l’effettiva acquisizione delle competenze previste. 

 

Diversamente, per le ore relative al modulo e alle certificazioni in materia di sicurezza (Addetto al primo soccorso e 

abilitazione BLSD), la frequenza è obbligatoria secondo le modalità previste dal soggetto formatore/ente certificatore. 

Trattandosi di attestazioni rilasciate da organismi terzi (non direttamente da Istrù), i partecipanti sono tenuti a 

frequentare tali moduli garantendo la presenza alle relative ore di formazione e verifica. Eventuali assenze 

comporteranno il mancato rilascio delle certificazioni di sicurezza e la conseguente NON ammissione all’esame finale. 

 

Resta ferma la possibilità di richiedere il riconoscimento di attestati già posseduti, secondo quanto indicato nella 

prossima sezione. 

 

RICONOSCIMENTO DI ATTESTATI GIÀ POSSEDUTI 
 

Qualora il partecipante sia già in possesso di un Attestato di formazione per Addetto al Primo Soccorso Aziendale per 

aziende appartenenti ai gruppi B o C (o superiore), ai sensi dell’art. 45 del D.Lgs. 81/2008 e del D.M. 15 luglio 2003, 

n. 388, in corso di validità, potrà richiederne il riconoscimento ai fini della frequenza del relativo modulo. 

 

L’attestato dovrà riportare chiaramente il riferimento alla formazione per aziende almeno del gruppo B/C, la durata del 

corso, il soggetto formatore, l’evidenza che il corso si è svolto in presenza, la data di rilascio e l’eventuale aggiornamento. 

 

Potrà inoltre essere richiesto il riconoscimento della certificazione BLSD adulto e pediatrico con abilitazione all’utilizzo 

del DAE, purché in corso di validità e rilasciata, anche in questo caso, da ente/soggetto formatore accreditato o 

autorizzato secondo la normativa vigente. 

 

La documentazione dovrà essere trasmessa alla segreteria organizzativa in sede di iscrizione e sarà oggetto di 

valutazione da parte di Istrù e successivamente da AIGAE. In assenza di riconoscimento formale da parte del Comitato 

Tecnico Formazione CTF di AIGAE, la partecipazione al modulo erogato durante il corso resta obbligatoria. 

 

In caso di riconoscimento dell’attestato già posseduto, le ore corrispondenti potranno essere considerate come già 

svolte e conteggiate ai fini del calcolo della frequenza minima obbligatoria. 
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ESAME FINALE 
 

L’esame finale ha una durata complessiva di 24 ore ed è distribuito su tre giornate: 
 

1. Primo giorno: prova di orientamento e prova di cartografia; 

2. Secondo giorno: prova delle conoscenze, elaborato di Educazione Ambientale + Presentazione e discussione 

del Project Work; 

3. Terzo giorno: prova pratica di conduzione in ambiente, con la preliminare verifica dell’equipaggiamento + 

verbalizzazione esame e consegna attestati. 

 

La partecipazione all’esame finale è obbligatoria per il conseguimento dell’attestato di frequenza e superamento del 

corso. 

 

ATTESTATI RILASCIATI 
 

A conclusione del corso, previo raggiungimento della frequenza minima prevista, rispetto degli obblighi relativi ai moduli 

fondamentali, partecipazione alle attività outdoor e superamento dell’esame finale, saranno rilasciati: 
 

− Attestato di frequenza e superamento del corso di Guida Ambientale Escursionistica, conforme alla Legge 

4/2013, alla L.R. 20/2006 e agli standard AIGAE;  

− Attestato relativo allo svolgimento di almeno 10 guide accompagnate, conforme alla L.R. 20/2006;  

− Attestato di Addetto al Primo Soccorso, almeno per aziende gruppo B/C ai sensi del D.M. 388/2003, qualora il 

partecipante abbia frequentato e superato il relativo modulo secondo le modalità previste;  

− Certificazione BLSD adulto e pediatrico, rilasciata secondo gli standard e le procedure dell’ente certificatore, 

qualora il partecipante abbia frequentato e superato il relativo modulo secondo le modalità previste.  

 

RIFERIMENTI NORMATIVI PRINCIPALI 
 

− Legge Regionale Sardegna 18 dicembre 2006, n. 20 – Riordino delle professioni turistiche di accompagnamento;  

− D.Lgs. 23 maggio 2011 – Codice del Turismo;  

− DPCM 13 settembre 2002 – Figure professionali turistiche;  

− Legge 14 gennaio 2013, n. 4 – Professioni non organizzate;  

− D.M. 388/2003 – Regolamento recante disposizioni sul pronto soccorso aziendale;  

− D.Lgs. 81/2008 – Testo unico sulla salute e sicurezza sul lavoro;  

− Standard formativi e codice deontologico AIGAE. 

http://www.istru.it/

